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 ACTA N° 027  

 

FECHA:      Fusagasugá, 13/06/2024 

HORA:        4:00 p.m.     

LUGAR:      Comunidad de Cuidado Caminos de Vida 

TEMA:         Respiro al cuidador “Tu compañero soy yo”  

ASISTENTES: 
 
Coordinador, Raúl Martínez 
Psicóloga, Luz Adriana Ortiz Téllez  
Psicóloga Johanna Mesa Camelo  
Equipo de cuidadores Caminos de Vida 
                          
ORDEN DEL DÍA: 
 
1. Objetivo de la actividad 
2. Introducción de la actividad   
3. Actividades desarrolladas  
4. Materiales para el desarrollo de la actividad 
5. Compromisos 
6. Anexos Evidencias fotografías de las actividades de los días mencionados en el acta 
y planillas de asistencias. 
 
DESARROLLO:  
 
1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento por medio de 

meditación guiada y la actividad de la caja de sentimientos con el objetivo de aprender 
a reconocer y manejar las emociones disminuyendo el cansancio laboral fomentando 
el trabajo en equipo y la resolución de conflictos. 

2. Se convoca a los funcionarios de la comunidad de cuidado a una de la zona social de 
la institución, se disponen de sillas para realizar la meditación y una caja para 
desarrollar la actividad de las emociones primarias  

3. Se inicia con una serie de ejercicios de estiramiento guiados luego con el tiempo de 
relajación en un segundo momento se inicia la actividad donde el talento humano 
escriben en un papel un sentimiento o situación negativa que haya tenido en el 
trascurso del día y posteriormente se pone en la caja de sentimientos al finalizar se 
rota la caja y al azar se saca un papel donde el participante da como respuesta una 
solución o palabra de motivación ante la situación o sentimiento negativo. 
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4. Se finaliza la actividad con un agradecimiento a los participantes y se hace la 
invitación para participar en las siguientes actividades que se programen como respiro 
al cuidador con el propósito de prevenir el síndrome del quemado.  

5. Compromiso.  
 
 Compromisos: 
 

 

FIRMAS 

En constancia de lo anterior firman:   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Ninguno    

   

Nombres y 

Apellidos 

Raúl Armando 

Martínez Moreno 

 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

Coordinador 

 
Dependencia 

CC caminos de 

vida 

 

 

Firma 

 

Luz Adriana Ortiz 

Tellez 

 
Psicóloga 

 CC Caminos de 

vida 

 

 

 

Johanna Mesa 

Camelo  

 
Psicóloga  

 CC Caminos de 

vida 
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR 

 

 
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA  

FECHA Y HORA: 13/06/2024. 4:00 pm 

TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (Tu compañero soy yo) 
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