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ACTA N° 027

FECHA: Fusagasugé, 13/06/2024

HORA: 4:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
TEMA: Respiro al cuidador “Tu compafiero soy yo”
ASISTENTES:

Coordinador, Raul Martinez

PsicoOloga, Luz Adriana Ortiz Téllez
Psic6loga Johanna Mesa Camelo
Equipo de cuidadores Caminos de Vida

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad

3. Actividades desarrolladas

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta
y planillas de asistencias.

DESARROLLO:

1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento por medio de
meditacion guiada y la actividad de la caja de sentimientos con el objetivo de aprender
a reconocer y manejar las emociones disminuyendo el cansancio laboral fomentando
el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos.

2. Se convoca a los funcionarios de la comunidad de cuidado a una de la zona social de
la institucién, se disponen de sillas para realizar la meditaciébn y una caja para
desarrollar la actividad de las emociones primarias

3. Se inicia con una serie de ejercicios de estiramiento guiados luego con el tiempo de
relajacion en un segundo momento se inicia la actividad donde el talento humano
escriben en un papel un sentimiento o situacion negativa que haya tenido en el
trascurso del dia y posteriormente se pone en la caja de sentimientos al finalizar se
rota la caja y al azar se saca un papel donde el participante da como respuesta una
solucion o palabra de motivacion ante la situacion o sentimiento negativo.
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4. Se finaliza la actividad con un agradecimiento a los participantes y se hace la
invitacion para participar en las siguientes actividades que se programen como respiro
al cuidador con el propésito de prevenir el sindrome del quemado.

5. Compromiso.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Ninguno T
FIRMAS

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y

Apellidos Cargo o Tipo de

vinculacién

Raul Armando

. Coordinador
Martinez Moreno

Dependencia

CC caminos de
vida

Firma

@/,,, L

Luz Adriana Ortiz

Psicologa
Tellez 9

CC Caminos de
vida

L\n @H it

Johanna Mesa

Psicéloga
Camelo 9

CC Caminos de
vida

B o
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
FECHA Y HORA: 13/06/2024. 4:00 pm
TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (Tu comparfiero soy yo)

13 jun. 2024 4:06:53 p. m.

13 jun. 2024 4:11:38 p. m.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

8

O sooTADC
e———
SECHETARIA O NTEGRAGION SOCAL

" PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023
Version: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023

" 1Canolivn Yicalos

5223439

mv%ﬁ

e——
1 Tema a3 = 1 2 wgar(o i (udads Comans o U la 3 Fenayron 4% a0 2014
n:}n 5. Nombres y Apellidos 6. Documento de ge;"::::c; 8. Rol/ Cargo gof:fa’;: é 10. Correo electrnico 11. Telfonoy Ext. /Celular [ 12 Firma
" Meoees Dateo Qo foyus) 106138858 | Efrisocun] E0Frsica | 0.0 [(mnadesiuedfe@amlan 312357045
? [Garoling Mordes Alq (1065895 SS C‘m’ﬁ‘ - mm\ Conatata mgiﬁ'@&?w?\“m 3465389383. Y
" EI\'P\m Va2 Qﬁmm 106036 0D %}nk?sde TecCpeaha Planta Qmu(g%d?g?gﬁ@ 31029644563 //"\'f/‘%‘lh,l
: 3553 Ccm.%.L\‘.s«.zi Carlutis i 3;’&.”.‘1’?511’3‘”' 3UIe2mg | |2
g Ru‘fé s%:// Kot \a2g3q12¢ qlaésua/ cor0il56o | esViuhtb | ;v‘:r;’-lﬂ‘“ 32/ 32109/¢
° |0est Padnete Bitd Jowzauobhe . Plonts, outySo  [Dedi Py

T

0.

ol

nPonﬁigﬂziui\ «Lon
canoS ol Vo ik

WMW =

* Sian Gades Den. 65|10 10151 O3S % | driconds [ombatik| 90map@gual

* |Jehgar How (umelo 125251620 Ca('.‘%\a s diudhl P o Gubchate [ s lugiocuuns e RIS 6 M"%‘\
© 1224) Amandd Madke 2 118209048 E2002 | Gwrdinadler|Cyun oty ﬂmmwmm mamma,vf/&w‘& |
" Do e G&J\’\Qﬂ‘(“e \5e07=m | CS S0 s otk Ccam'wvdm? 2euyzz 60 | WG

2 [Yimenc, AbellaQshibszec2412 [0oeus & [enmmera [Quohshs ebamdioalicon XWesEe :

" 13

14

15

20

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

iso de los

la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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